國小健康與體育3下練習卷（健康）
三年2班___號  姓名：________
一、是非題(每題4分，共40分)
()1.
只要接觸到流感病毒，一定會感染流感。
()2.
病人咳嗽噴出的飛沫散布在桌面，用手摸面後拿東西吃，屬於接觸傳染。
()3.
流感主要是因飛沫傳染和接觸傳染。
()4.
戴口罩能防疫，因為戴口罩可以消毒滅菌。
()5.
近距離用眼太久，睫狀肌會過度收縮而無法放鬆，久而久之就會近視。
()6.
中耳炎就是中耳腔發炎。
()7.
使用牙線潔牙後不需要漱口和洗手。
()8.
遭遇霸凌時，應主動向老師或同學尋求協助。
()9.
車輛轉彎時，外側後輪軌跡與內側前輪軌跡的差距稱為「內輪差」。
()10.
打雷時，應躲在電線杆旁，避免被雷擊。
二、選擇題(每題4分，共40分)
()1.
下列何者是避免飛沫傳染的方法？ˉ勤洗手。戴口罩ˉ手不碰到眼睛、鼻子和嘴巴ˉ接種疫苗ˉ
()2.
下列何者不是預防流感的方法？ˉ養成勤洗手的習慣。經常用手揉鼻子ˉ規律運動ˉ戴口罩
()3.
下列何種口罩清洗後可重複使用？ˉN95口罩。醫用口罩ˉ活性碳口罩ˉ棉布口罩ˉ
()4.
下列何者可能是造成近視的因素？ˉ寫作業時坐姿正確。用眼30分鐘，休息10分鐘ˉ均衡飲食ˉ看電視時距離螢幕太近ˉ
()5.
下列關於中耳炎的敘述何者正確？ˉ中耳炎未治療，不會影響聽力。中耳炎會透過接觸傳染，傳染給他人ˉ中耳炎得過一次後就不會再得ˉ擤鼻涕時，一次擤一邊、慢慢擤，能預防中耳炎ˉ
()6.
如何使用牙線清潔下顎臼齒呢？ˉ兩食指下壓牙線。兩食指上頂牙線ˉ拇指上頂牙線、掌心朝外；食指下壓牙線、掌心朝自己ˉ拇指上頂牙線、掌心朝外；食指上頂牙線、掌心朝自己ˉ
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()7.
經常用言語刺傷或嘲笑別人，包含取綽號、恐嚇威脅等，屬於下列何種霸凌類型？ˉ關係霸凌。網路霸凌ˉ言語霸凌ˉ肢體霸凌ˉ
()8.
當遭遇霸凌時，下列何者不是適當的做法？ˉ嚴正且堅定的要求霸凌者立刻停止。向霸凌者勇敢表達自己的想法毆打霸凌者ˉ向老師訴說被霸凌的情況ˉ
()9.
小妤要過馬路，怎麼做才安全？ˉ過馬路時低頭慢慢走。過馬路前轉頭注意左右來車和轉彎車輛ˉ一看到燈號轉為綠燈，就立刻快步衝過馬路ˉ站在靠近斑馬線的位置等待紅綠燈ˉ
()10.
在戶外發現樹上有蜂窩時，應該怎麼做才安全？ˉ丟石頭砸落蜂窩。揮舞衣物驅趕ˉ用外套蓋住頭部和身體，慢慢離開ˉ大聲尖叫逃跑ˉ
三、問答題(共20分)
請寫出下列過馬路情境中的危險行為，以及避免危險的方法。
‧2‧

