
三年七班暑假自主學習說明暨開學注意事項 

★暑假自主學習作業  

本次的暑假自主學習作業請用「書面」方式呈現，用「A4 大小」的紙張製作，並依照以下

的順序裝訂成冊： 封面(自行設計)        動物奇觀        主廚上菜       作文  

作業項目 內  容 備 註 

 

（一）動物奇觀 

 

★必要內容 

請利用暑假期間，觀賞「動物星球頻道」節目，或是

上網輸入「動物星球頻道線上看」，利用影片來認識

地球上各種動物，並挑選其中一種有興趣的動物來做

報告。 

報告可參考國語第十課臺灣的山椒魚及統整活動三

的說明類文章寫法，善用標題、圖表來介紹你所選定

的動物。報告內容請從這個動物的外觀、棲息地、捕

食習慣、生活習性、繁殖後代……等來做介紹。 

動物星球頻道節目表 

https://www.discoveryc

hannel.com.tw/progra

m.php  

 

（二）主廚上菜 

 

★必要內容 

前陣子綜合課的水果盤與早餐盤的作業，讓老師看到

班上小朋友的廚師天分，現在請繼續燃燒你們的廚師

魂，主廚要上菜囉！！ 

請小朋友選定一道菜餚或烘培點心，(例如：咖哩飯、

義大利肉醬麵、蛋糕、蘋果派…等)，把這道佳餚所

需的食材、步驟和製作過程，用文字及照片記錄下

來，變成你的主廚私房食譜。當然要請爸媽跟你一起

動手做，除了避免發生廚房意外，更重要的是可以增

進親子感情喔！ 

內容除了要有食譜、步

驟，還要加上製作過程

照片及成品照片 2~4

張。 

 

（三）作文-- 

我的防疫新生活 

 

★必要內容 

作文題目為「我的防疫新生活」。 

新冠肺炎疫情延燒至今，大大的影響了民眾的生活。

小朋友在家的一個多月，想必體驗了不同以往的生活

和學習方式，希望可以藉由這篇作文，將你的防疫新

生活記錄下來。 

可參考老師提供的作

文大綱來書寫。 

可自己用 A4 白紙畫直

行來寫作文，或是將老

師提供的作文格子印

下來寫。 

自由增加內容 

內容可以為：運動紀錄、科學研究、創意畫作、美術

創作……等，以能展現暑假生活或發揮個人創意的主

題為主。 

 

★ 開學時請將暑假自主學習作業繳回，作為新學期的作業評分項目之一。 

★ 開學注意事項 
一、110 年 9 月 1 日(三)開學。(如因疫情而有變動，請以教育局和學校公告為主)。 

二、開學請繳交暑假自主學習作業。 

三、開學當日請至三年級原教室上課。 

https://www.discoverychannel.com.tw/program.php
https://www.discoverychannel.com.tw/program.php
https://www.discoverychannel.com.tw/program.php
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1.收看「動物星球頻道」的內容，選定一個自己有興趣的動物。 

2.報告中介紹這個動物的外型、生活習性、分布區域、如何繁殖 

後代……等內容，並參考國語第十課的寫法，利用標題和表格

與圖片來協助文字說明。 

說明。 

                    

動物奇觀 

報 告 



 

【食材】 

布丁材料 

牛奶  -----------460ml 

雞蛋 -------------3顆 

砂糖 -------------35g 

焦糖液材料 

砂糖 --------------50g 

冷水 --------------15ml 

熱水 --------------30ml 

數個布丁杯 

【製作步驟】 

步驟 1 （焦糖液作法） 

將 50g的砂糖，加入 15ml的冷水，煮沸過程輕

晃鍋子，不用攪拌。 

步驟 2 

煮到變琥珀色，加入 30ml的熱水，完成焦糖液。

將焦糖液趁熱加到布丁杯中放涼。 

步驟 3 

牛奶加入 35ml砂糖，稍微煮到砂糖融化就好，

然後放涼。 

步驟 4 

雞蛋打散後，加到放涼的牛奶中，並過篩 3次。 

步驟 5 

將過篩完的蛋液，加進已放焦糖的的布丁杯中。 

步驟 6 

放入電鍋，外鍋倒一杯水，蓋上蓋子時放一根筷

子留縫隙。電鍋跳起後將布丁放涼，接著放進冰

箱冷藏，就完成滑嫩可口的焦糖布丁。 

主廚上菜範例 
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如有任何問題，請與我們聯絡 (02) 6639-9360 

 

7 月 1 日  星期 四 

 

00:00 野生尚比亞:第 2 集 

01:00 德州保育戰第 5 季:玩命行為 

02:00 鱷魚拍檔第 5 季:前進好萊塢 

03:00 河中巨怪:謎樣水域:阿拉斯加帝王鮭 

04:00 鱷魚拍檔第 6 季:尋找超級鱷魚 

06:00 南極洲野生大自然:島嶼 

07:00 獸醫伊凡最野性:駱馬之鄉 

08:00 掠食特戰高手:第 5 集 

09:00 野生尚比亞:第 2 集 

10:00 動物奇門功夫:抗毒狐獴 

10:30 自然怪事求解答:鱷魚保鏢 

11:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

12:00 南極洲野生大自然:島嶼 

13:00 索命掠食者:使毒高手 

14:00 野生尚比亞:第 3 集 

15:00 法蘭克的野生印度:第 4 集 

16:00 追查海洋巨霸:卡達的鯨鯊群 

17:00 動物奇門功夫:松鼠抗蛇 

17:30 自然怪事求解答:咯咯發笑 

18:00 鱷魚拍檔這一家第 2 季:大鱷魚搬家 

19:00 生物熱點:最後希望:澳大利亞 

20:00 追查海洋巨霸:帛琉鯊魚城 

21:00 動物奇門功夫:流暢倒飛 

21:30 動物奇門功夫:快如閃電 

22:00 掠食特戰高手:第 1 集 

23:00 狩獵生存戰 

  

7 月 2 日 星期 五 

 

00:00 野生尚比亞:第 3 集 

01:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

02:00 鱷魚拍檔第 5 季:白鱷的新家 

03:00 法蘭克的野生加州:第 2 集 

04:00 法蘭克的野生加州:第 3 集 

05:00 法蘭克的野生加州:第 4 集 

06:00 追查海洋巨霸:帛琉鯊魚城 

07:00 鱷魚拍檔這一家第 2 季:大鱷魚搬家 

08:00 法蘭克的野生印度:第 4 集 

09:00 野生尚比亞:第 3 集 

10:00 動物奇門功夫:松鼠抗蛇 

10:30 自然怪事求解答:咯咯發笑 

11:00 熱血獸醫師第 6 季:南達科塔任務 

12:00 追查海洋巨霸:帛琉鯊魚城 

13:00 動物百分百:熊 

14:00 野生尚比亞:第 4 集 

15:00 獸醫伊凡最野性:細長懶猴大合唱 

16:00 追查海洋巨霸:蝠鱝大龍捲 

17:00 動物奇門功夫:多嘴鸚鵡 

17:30 自然怪事求解答:大貓大聲叫 

18:00 鱷魚拍檔這一家第 2 季:與蟒蛇同游 

19:00 動物神奇時刻 

20:00 追查海洋巨霸:挪威殺手鯨 

21:00 大河生存戰 

22:00 獸醫伊凡最野性:美洲豹寶寶 

23:00 生物熱點:最後希望:澳大利亞 

  

7 月 3 日 星期 六 

 

00:00 野生尚比亞:第 4 集 

01:00 熱血獸醫師第 6 季:南達科塔任務 

02:00 鱷魚拍檔第 5 季:馬卡河的爭議 

03:00 德州保育戰第 4 季:受苦的貓頭鷹 

04:00 德州保育戰第 4 季:安置大山貓 

05:00 德州保育戰第 4 季:調查盜獵者 

06:00 追查海洋巨霸:挪威殺手鯨 

07:00 鱷魚拍檔這一家第 2 季:與蟒蛇同游 

08:00 獸醫伊凡最野性:美洲豹寶寶 

09:00 野生尚比亞:第 4 集 

10:00 動物奇門功夫:多嘴鸚鵡 

10:30 自然怪事求解答:大貓大聲叫 

11:00 滅絕動物大追蹤:爪哇虎 

12:00 追查海洋巨霸:挪威殺手鯨 

13:00 哥斯大黎加自然寫真 

14:00 野生尚比亞:第 5 集 

15:00 與象同行:一觸即發 

16:00 河中巨怪:謎樣水域:侏儸紀河怪 

17:00 超能動物第 2 季:第 5 集 

18:00 熱血獸醫師第 5 季:暴風迷途 

19:00 浩大非洲:第 5 集 

20:00 掠食者的操作守則 

21:00 河中巨怪:謎樣水域:巨怪的回歸 

22:00 與象同行:危險終點 

23:00 動物神奇時刻 

  

7 月 4 日 星期 日 

 

00:00 野生尚比亞:第 5 集 

01:00 滅絕動物大追蹤:爪哇虎 

02:00 鱷魚拍檔第 5 季:大鱷魚日記特集 

03:00 非洲長河:第 7 集 

04:00 非洲長河:第 1 集 

05:00 非洲長河:第 2 集 

06:00 河中巨怪:謎樣水域:巨怪的回歸 

07:00 熱血獸醫師第 5 季:暴風迷途 

08:00 與象同行:危險終點 

09:00 野生尚比亞:第 5 集 

10:00 超能動物第 2 季:第 5 集 

11:00 滅絕動物大追蹤:塔島袋狼 

12:00 大河生存戰 

13:00 非洲之島馬達加斯加 

14:00 野生尚比亞:第 6 集 

15:00 野生尚比亞:第 4 集 

16:00 河中巨怪:謎樣水域:毒物入侵 

17:00 超能動物第 2 季:第 6 集 

18:00 熱血獸醫師第 5 季:幸運降臨 

19:00 動物社交圈:個性 

20:00 虎王爭議之後 

21:00 河中巨怪:謎樣水域:南非傳奇 

22:00 野生尚比亞:第 5 集 

23:00 浩大非洲:第 5 集 

  

7 月 5 日 星期 一 

 

00:00 野生尚比亞:第 6 集 

01:00 滅絕動物大追蹤:塔島袋狼 

02:00 鱷魚拍檔第 5 季:蠻荒西海岸 

03:00 滅絕動物大追蹤第 2 季:中南大羚 

04:00 滅絕動物大追蹤第 2 季:南洛磯山野狼 

05:00 滅絕動物大追蹤第 2 季:米勒灰葉猴 

06:00 非洲長河:第 1 集 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:非洲淨土納米比亞 

08:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

09:00 大河生存戰 

10:00 滅絕動物大追蹤第 2 季:西印度僧海豹 

11:00 掠食特戰高手:第 5 集 

12:00 野地大膽王:澳洲內陸的幽靈 

13:00 加拿大四季大自然:第 4 集 

14:00 動物百分百:羚羊 

15:00 科莫多水世界:海龜朋友圈 

16:00 生態多樣性的中國:第 1 集 

17:00 水霸王:森蚺 

18:00 搶救英國野生動物:克服萬難 

19:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

20:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

21:00 浩大非洲:第 1 集 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:公無尾熊交朋

友 

23:00 生態多樣性的中國:第 1 集 
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7 月 6 日 星期 二 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:非洲淨土納米比亞 

01:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

02:00 搶救英國野生動物:克服萬難 

03:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

04:00 德州保育戰第 5 季:小鎮大麻煩 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:珊瑚礁盛會 

06:00 搶救英國野生動物:克服萬難 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚拍檔電影幕後寫

真 

08:00 超神動物:殺手鯨 

09:00 生態多樣性的中國:第 1 集 

10:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 9 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 15 集 

12:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

13:00 野生動物爆笑劇 

14:00 浩大非洲:第 1 集 

15:00 滅絕動物大追蹤:失落的鯊魚 

16:00 生態多樣性的中國:第 2 集 

17:00 魔鬼殺人蜂 

18:00 搶救英國野生動物:野地的搏鬥 

19:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

20:00 掠食特戰高手:第 4 集 

21:00 動物百分百:袋鼠 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:袋鼠寶寶初登

場 

23:00 生態多樣性的中國:第 2 集 

  

7 月 7 日 星期 三 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚拍檔電影幕後寫

真 

01:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

02:00 搶救英國野生動物:野地的搏鬥 

03:00 掠食特戰高手:第 4 集 

04:00 德州保育戰第 5 季:惹是生非 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:魟魚大冒險 

06:00 搶救英國野生動物:野地的搏鬥 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:前進好萊塢 

08:00 超神動物:水母大進擊 

09:00 生態多樣性的中國:第 2 集 

10:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 19 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 17 集 

12:00 掠食特戰高手:第 4 集 

13:00 地球變種第 2 季:中美洲 

14:00 動物百分百:袋鼠 

15:00 南極洲野生大自然:島嶼 

16:00 生態多樣性的中國:第 3 集 

17:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

18:00 搶救英國野生動物:無論大小 

19:00 馬文的蠻野中美洲:宏都拉斯 

20:00 再探深海怪鯊 

21:00 野生奇案:巴西牧場攻擊案 

22:00 熱血獸醫師第 6 季:公路上的奇蹟 

23:00 生態多樣性的中國:第 3 集 

  

7 月 8 日 星期 四 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:前進好萊塢 

01:00 馬文的蠻野中美洲:宏都拉斯 

02:00 搶救英國野生動物:無論大小 

03:00 海洋怪生物 

04:00 德州保育戰第 5 季:亂倒垃圾 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:大就是美 

06:00 搶救英國野生動物:無論大小 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:白鱷的新家 

08:00 超神動物:前進阿拉斯加 

09:00 生態多樣性的中國:第 3 集 

10:00 馬文的蠻野中美洲:宏都拉斯 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 6 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 3 集 

12:00 再探深海怪鯊 

13:00 動物社交圈:家庭 

14:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

15:00 追查海洋巨霸:帛琉鯊魚城 

16:00 生態多樣性的中國:第 4 集 

17:00 野性澳大利亞:第 1 集 

18:00 搶救英國野生動物:都會叢林 

19:00 動物社交圈:健康 

20:00 海洋小宇宙:家族群聚 

20:30 海洋小宇宙:棲身之所 

21:00 法蘭克的野生印度:第 1 集 

22:00 非洲長河:第 1 集 

23:00 生態多樣性的中國:第 4 集 

  

7 月 9 日 星期 五 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:白鱷的新家 

01:00 動物社交圈:健康 

02:00 搶救英國野生動物:都會叢林 

03:00 海洋小宇宙:家族群聚 

03:30 海洋小宇宙:棲身之所 

04:00 德州保育戰第 5 季:玩命行為 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:海獺夏令營 

06:00 搶救英國野生動物:都會叢林 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:馬卡河的爭議 

08:00 超神動物:猿猴戰士 

09:00 生態多樣性的中國:第 4 集 

10:00 動物社交圈:健康 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 1 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 14 集 

12:00 海洋小宇宙:家族群聚 

12:30 海洋小宇宙:棲身之所 

13:00 動物百分百:河馬和犀牛 

14:00 野生奇案:巴西牧場攻擊案 

15:00 追查海洋巨霸:挪威殺手鯨 

16:00 生態多樣性的中國:第 5 集 

17:00 野性澳大利亞:第 2 集 

18:00 搶救英國野生動物:強者生存 

19:00 馬文的蠻野中美洲:哥斯大黎加 

20:00 海洋小宇宙:珊瑚礁生活 

20:30 海洋小宇宙:鯊魚 

21:00 最萌寵物秀 

22:00 動物奇門功夫:騰空大師 

22:30 小動物狠角色:吸力超強 

23:00 生態多樣性的中國:第 5 集 

  

7 月 10 日 星期 六 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:馬卡河的爭議 

01:00 馬文的蠻野中美洲:哥斯大黎加 

02:00 搶救英國野生動物:強者生存 

03:00 海洋小宇宙:珊瑚礁生活 

03:30 海洋小宇宙:鯊魚 

04:00 德州保育戰第 5 季:風雨過後 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:琵琶鱝要當媽 

06:00 搶救英國野生動物:強者生存 

07:00 野生奇案:巴西牧場攻擊案 

08:00 超神動物:吃人的虎豹 

09:00 生態多樣性的中國:第 5 集 

10:00 馬文的蠻野中美洲:哥斯大黎加 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 10 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 13 集 

12:00 海洋小宇宙:珊瑚礁生活 

12:30 海洋小宇宙:鯊魚 

13:00 浩大非洲:第 1 集 

14:00 與象同行:危險終點 

15:00 非洲長河:第 7 集 

16:00 獸醫伊凡最野性:美洲豹寶寶 

17:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

18:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

19:00 法蘭克的野生印度:第 1 集 

20:00 野地大膽王:河裡的怪物 

20:30 獵殺的本能:要命毒液 

21:00 北美大地:野性天生 

22:00 印度自然奧秘:第 1 集 

23:00 動物奇門功夫:快如閃電 

23:30 自然怪事求解答:發光的蜘蛛 
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7 月 11 日 星期 日 

 

00:00 大象保衛戰:投入戰場 

01:00 搶救英國野生動物:克服萬難 

02:00 野地大膽王:德州傳奇烏龜 

03:00 非洲長河:第 3 集 

04:00 非洲長河:第 4 集 

05:00 非洲長河:第 5 集 

06:00 非洲長河:第 1 集 

07:00 法蘭克的野生印度:第 1 集 

08:00 超神動物:亞洲豺犬 

09:00 掠食者的操作守則 

10:00 野地大膽王:河裡的怪物 

10:30 獵殺的本能:要命毒液 

11:00 野地大膽王:勇闖荒野:第 5 集 

11:30 野地大膽王:勇闖荒野:第 21 集 

12:00 熱血獸醫師第 6 季:公路上的奇蹟 

13:00 野性杜拜 

14:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

15:00 非洲長河:第 1 集 

16:00 與象同行:加入象群 

17:00 與象同行:一觸即發 

18:00 與象同行:危險終點 

19:00 野生奇案:巴西牧場攻擊案 

20:00 野地大膽王:危險潮汐池 

20:30 雄偉地球:武器攻防 

21:00 動物社交圈:文化 

22:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

23:00 動物奇門功夫:流暢倒飛 

23:30 自然怪事求解答:爬高樓的浣熊 

  

7 月 12 日 星期 一 

 

00:00 非洲長河:第 1 集 

01:00 搶救英國野生動物:野地的搏鬥 

02:00 野地大膽王:澳洲內陸的幽靈 

03:00 滅絕動物大追蹤第 2 季:西印度僧海豹 

04:00 滅絕動物大追蹤:占吉巴花豹 

06:00 熱血獸醫師第 6 季:公路上的奇蹟 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:大鱷魚日記特集 

08:00 野性杜拜 

09:00 動物奇門功夫:騰空大師 

09:30 小動物狠角色:吸力超強 

10:00 野地大膽王:危險潮汐池 

10:30 雄偉地球:武器攻防 

11:00 浩大非洲:第 1 集 

12:00 動物百分百:熊 

13:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

14:00 法蘭克的野生印度:第 1 集 

15:00 科莫多水世界:神秘洞穴與海底遺跡 

16:00 驚奇動物方程式:聰明才智 

17:00 水霸王:河馬 

18:00 搶救英國野生動物:振翅高飛 

19:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

20:00 索命掠食者:索命血口 

21:00 浩大非洲:第 2 集 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:非洲野豬泥巴

浴 

23:00 驚奇動物方程式:聰明才智 

  

7 月 13 日 星期 二 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:大鱷魚日記特集 

01:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

02:00 搶救英國野生動物:振翅高飛 

03:00 索命掠食者:索命血口 

04:00 德州保育戰第 5 季:午夜搜索 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:訓練小爪水獺 

06:00 搶救英國野生動物:振翅高飛 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:蠻荒西海岸 

08:00 與象同行:加入象群 

09:00 驚奇動物方程式:聰明才智 

10:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

11:00 動物百分百:袋鼠 

12:00 索命掠食者:索命血口 

13:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

14:00 浩大非洲:第 2 集 

15:00 掠食特戰高手:第 4 集 

16:00 驚奇動物方程式:建立感情 

17:00 超級大白鯊傳奇 

18:00 搶救英國野生動物:生在野地 

19:00 馬文的蠻野中美洲:瓜地馬拉 

20:00 索命掠食者:使毒高手 

21:00 動物百分百:鳥類 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:狐獴換菜色 

23:00 驚奇動物方程式:建立感情 

  

7 月 14 日 星期 三 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:蠻荒西海岸 

01:00 馬文的蠻野中美洲:瓜地馬拉 

02:00 搶救英國野生動物:生在野地 

03:00 索命掠食者:使毒高手 

04:00 德州保育戰第 5 季:查緝捕蝦船 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:企鵝寶寶 

06:00 搶救英國野生動物:生在野地 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚水鄉 

08:00 熱血獸醫師第 6 季:公路上的奇蹟 

09:00 驚奇動物方程式:建立感情 

10:00 馬文的蠻野中美洲:瓜地馬拉 

11:00 法蘭克的野生印度:第 1 集 

12:00 索命掠食者:使毒高手 

13:00 馬文的蠻野中美洲:宏都拉斯 

14:00 動物百分百:鳥類 

15:00 再探深海怪鯊 

16:00 驚奇動物方程式:溝通交流 

17:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

18:00 搶救英國野生動物:尋找活路 

19:00 馬文的蠻野中美洲:巴拿馬 

20:00 索命掠食者:短小精悍 

21:00 野生奇案:海灘濺血 

22:00 熱血獸醫師第 6 季:鱷魚的尾巴 

23:00 驚奇動物方程式:溝通交流 

  

7 月 15 日 星期四 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚水鄉 

01:00 馬文的蠻野中美洲:巴拿馬 

02:00 搶救英國野生動物:尋找活路 

03:00 索命掠食者:短小精悍 

04:00 德州保育戰第 5 季:毒蛇出沒 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:白化鱷魚 

06:00 搶救英國野生動物:尋找活路 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:鯊魚灣捉虎鯊 

08:00 非洲長河:第 1 集 

09:00 驚奇動物方程式:溝通交流 

10:00 馬文的蠻野中美洲:巴拿馬 

11:00 野生奇案:巴西牧場攻擊案 

12:00 索命掠食者:短小精悍 

13:00 動物社交圈:健康 

14:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

15:00 海洋小宇宙:家族群聚 

15:30 海洋小宇宙:棲身之所 

16:00 驚奇動物方程式:身體構造 

17:00 北美大地:野性天生 

18:00 搶救英國野生動物:時間的撫慰 

19:00 動物社交圈:個性 

20:00 野地裡的白獅:上集 

21:00 法蘭克的野生印度:第 2 集 

22:00 非洲長河:第 2 集 

23:00 驚奇動物方程式:身體構造 
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7 月 16 日 星期 五 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:鯊魚灣捉虎鯊 

01:00 動物社交圈:個性 

02:00 搶救英國野生動物:時間的撫慰 

03:00 野地裡的白獅:上集 

04:00 德州保育戰第 5 季:子彈與謊言 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:鯨鯊考察之旅 

06:00 搶救英國野生動物:時間的撫慰 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:攝影小組曝光 

08:00 人體內的怪物第 8 季:另一個腦 

09:00 驚奇動物方程式:身體構造 

10:00 動物社交圈:個性 

11:00 動物奇門功夫:騰空大師 

11:30 小動物狠角色:吸力超強 

12:00 野地裡的白獅:上集 

13:00 馬文的蠻野中美洲:哥斯大黎加 

14:00 野生奇案:海灘濺血 

15:00 海洋小宇宙:珊瑚礁生活 

15:30 海洋小宇宙:鯊魚 

16:00 茱蒂丹契的婆羅洲探險:上集 

17:00 動物社交圈:文化 

18:00 搶救英國野生動物:奇蹟發生 

19:00 地球變種第 2 季:非洲 

20:00 野地裡的白獅:第 2 集 

21:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

22:00 動物奇門功夫:利口森森 

22:30 小動物狠角色:有毒飛彈 

23:00 茱蒂丹契的婆羅洲探險:上集 

  

7 月 17 日 星期 六 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:攝影小組曝光 

01:00 地球變種第 2 季:非洲 

02:00 搶救英國野生動物:奇蹟發生 

03:00 野地裡的白獅:第 2 集 

04:00 德州保育戰第 5 季:落跑毒販 

05:00 喬治亞水族館:滑不溜丟 

06:00 搶救英國野生動物:奇蹟發生 

07:00 野生奇案:海灘濺血 

08:00 人體內的怪物第 8 季:被生吞的感覺 

09:00 茱蒂丹契的婆羅洲探險:上集 

10:00 地球變種第 2 季:非洲 

11:00 北美大地:野性天生 

12:00 野地裡的白獅:第 2 集 

13:00 浩大非洲:第 2 集 

14:00 加拿大四季大自然:第 4 集 

15:00 野生動物爆笑劇 

16:00 地球變種第 2 季:中美洲 

17:00 野性杜拜 

18:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

19:00 法蘭克的野生印度:第 2 集 

20:00 野地大膽王:暗影中的鯊魚 

20:30 獵殺的本能:勢不兩立 

21:00 大貓日誌新篇章:重生在馬拉 

22:00 印度自然奧秘:下集 

23:00 動物奇門功夫:未卜先知 

23:30 自然怪事求解答:小傢伙愛作怪 

  

7 月 18 日 星期 日 

 

00:00 大象保衛戰:偵蒐盯哨 

01:00 搶救英國野生動物:無論大小 

02:00 野地大膽王:河裡的怪物 

02:30 獵殺的本能:要命毒液 

03:00 非洲長河:第 1 集 

04:00 非洲長河:第 2 集 

05:00 非洲長河:第 3 集 

06:00 非洲長河:第 2 集 

07:00 法蘭克的野生印度:第 2 集 

08:00 人體內的怪物第 8 季:腦部長蛆 

09:00 沙漠獅王 

10:00 野地大膽王:暗影中的鯊魚 

10:30 獵殺的本能:勢不兩立 

11:00 動物社交圈:文化 

12:00 熱血獸醫師第 6 季:鱷魚的尾巴 

13:00 哥斯大黎加自然寫真 

14:00 失落的冰河期巨獸 

16:00 野地裡的白獅:上集 

17:00 野地裡的白獅:第 2 集 

18:00 生命泉源湄公河:越南 

19:00 野生奇案:海灘濺血 

20:00 野地大膽王:北方的龍 

20:30 雄偉地球:變動的島 

21:00 大貓日誌新篇章:草原求生鬥士 

22:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

23:00 動物奇門功夫:靈活象鼻 

23:30 自然怪事求解答:什麼蛋都有 

  

7 月 19 日 星期 一 

 

00:00 非洲長河:第 2 集 

01:00 搶救英國野生動物:都會叢林 

02:00 野地大膽王:危險潮汐池 

02:30 雄偉地球:武器攻防 

03:00 管教惡貓第 7 季:開門的狂貓 

04:00 管教惡貓第 7 季:盲眼貓之家 

05:00 管教惡貓第 7 季:可怕的尾巴 

06:00 熱血獸醫師第 6 季:鱷魚的尾巴 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:蛇島斯里蘭卡 

08:00 哥斯大黎加自然寫真 

09:00 動物奇門功夫:利口森森 

09:30 小動物狠角色:有毒飛彈 

10:00 野地大膽王:北方的龍 

10:30 雄偉地球:變動的島 

11:00 浩大非洲:第 2 集 

12:00 深海鯊魚幫 

13:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

14:00 法蘭克的野生印度:第 2 集 

15:00 索命掠食者:索命血口 

16:00 非洲自然寫真:水塘物語 

17:00 水霸王:鯊魚 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:小山獅的新家 

19:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

20:00 野地巨星:草食巨無霸 

21:00 浩大非洲:第 3 集 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:神奇的陸龜 

23:00 非洲自然寫真:水塘物語 

  

7 月 20 日 星期 二 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:蛇島斯里蘭卡 

01:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:小山獅的新家 

03:00 野地巨星:草食巨無霸 

04:00 德州保育戰第 5 季:意外收穫 

05:00 喬治亞水族館:海豹搭電梯 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:小山獅的新家 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:尋找超級鱷魚 

08:00 與象同行:一觸即發 

09:00 非洲自然寫真:水塘物語 

10:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

11:00 動物百分百:鳥類 

12:00 野地巨星:草食巨無霸 

13:00 馬文的蠻野中美洲:瓜地馬拉 

14:00 浩大非洲:第 3 集 

15:00 索命掠食者:使毒高手 

16:00 非洲自然寫真:威風五霸 

17:00 要命的澳洲野地:要命的澳洲野地 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:侏儒河馬當媽

媽 

19:00 地球變種第 2 季:婆羅洲 

20:00 火力全開:叢林 

21:00 動物百分百:海洋哺乳類 

22:00 聖地牙哥動物園第 2 季:動物嬰兒潮 

23:00 非洲自然寫真:威風五霸 
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7 月 21 日 星期 三 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:尋找超級鱷魚 

01:00 地球變種第 2 季:婆羅洲 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:侏儒河馬當媽

媽 

03:00 火力全開:叢林 

04:00 德州保育戰第 5 季:照顧狗兒 

05:00 喬治亞水族館:水獺的鼻子 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:侏儒河馬當媽

媽 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:破冰之旅 

08:00 熱血獸醫師第 6 季:鱷魚的尾巴 

09:00 非洲自然寫真:威風五霸 

10:00 地球變種第 2 季:婆羅洲 

11:00 法蘭克的野生印度:第 2 集 

12:00 火力全開:叢林 

13:00 馬文的蠻野中美洲:巴拿馬 

14:00 動物百分百:海洋哺乳類 

15:00 索命掠食者:短小精悍 

16:00 非洲自然寫真:大象一族 

17:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:獵豹快跑 

19:00 地球變種第 2 季:印度 

20:00 大河生存戰 

21:00 野生奇案:水中血跡 

22:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

23:00 非洲自然寫真:大象一族 

  

7 月 22 日 星期 四 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:破冰之旅 

01:00 地球變種第 2 季:印度 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:獵豹快跑 

03:00 大河生存戰 

04:00 德州保育戰第 5 季:瞄準目標 

05:00 喬治亞水族館:水母亮相 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:獵豹快跑 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:鱷魚拍檔的自白 

08:00 非洲長河:第 2 集 

09:00 非洲自然寫真:大象一族 

10:00 地球變種第 2 季:印度 

11:00 野生奇案:海灘濺血 

12:00 大河生存戰 

13:00 動物社交圈:個性 

14:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

15:00 野地裡的白獅:上集 

16:00 非洲自然寫真:奧卡凡哥三角洲 

17:00 大貓日誌新篇章:重生在馬拉 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:公無尾熊交朋

友 

19:00 地球變種第 2 季:中國 

20:00 母獅王生存戰 

21:00 法蘭克的野生印度:第 3 集 

22:00 非洲長河:第 3 集 

23:00 非洲自然寫真:奧卡凡哥三角洲 

  

7 月 23 日 星期 五 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:鱷魚拍檔的自白 

01:00 地球變種第 2 季:中國 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:公無尾熊交朋

友 

03:00 母獅王生存戰 

04:00 德州保育戰第 5 季:公鹿交戰 

05:00 喬治亞水族館:海獅寶寶 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:公無尾熊交朋

友 

07:00 鱷魚拍檔第 6 季:城市的鱷魚 

08:00 人體內的怪物第 8 季:寶寶的怪病 

09:00 非洲自然寫真:奧卡凡哥三角洲 

10:00 地球變種第 2 季:中國 

11:00 動物奇門功夫:利口森森 

11:30 小動物狠角色:有毒飛彈 

12:00 母獅王生存戰 

13:00 地球變種第 2 季:非洲 

14:00 野生奇案:水中血跡 

15:00 野地裡的白獅:第 2 集 

16:00 東京自然寫真 

17:00 大貓日誌新篇章:草原求生鬥士 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:袋鼠寶寶初登

場 

19:00 地球變種第 2 季:納米比亞 

20:00 掠食者的操作守則 

21:00 野性拉丁美洲:第 2 集 

22:00 動物奇門功夫:聰明絕頂 

22:30 小動物狠角色:古老勇者 

23:00 東京自然寫真 

  

7 月 24 日 星期 六 

 

00:00 鱷魚拍檔第 6 季:城市的鱷魚 

01:00 地球變種第 2 季:納米比亞 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:袋鼠寶寶初登

場 

03:00 掠食者的操作守則 

04:00 德州保育戰第 5 季:拳腳相向 

05:00 喬治亞水族館:聰明的章魚 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:袋鼠寶寶初登

場 

07:00 野生奇案:水中血跡 

08:00 人體內的怪物第 8 季:昏睡不醒 

09:00 東京自然寫真 

10:00 地球變種第 2 季:納米比亞 

11:00 大貓日誌新篇章:重生在馬拉 

12:00 掠食者的操作守則 

13:00 浩大非洲:第 3 集 

14:00 馬文的蠻野中美洲:宏都拉斯 

15:00 動物社交圈:健康 

16:00 馬文的蠻野中美洲:哥斯大黎加 

17:00 浩大非洲:第 2 集 

18:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

19:00 法蘭克的野生印度:第 3 集 

20:00 野地大膽王:都市的龍 

20:30 獵殺的本能:奪命利齒 

21:00 動物百分百:大貓 

22:00 野地巨星:草食巨無霸 

23:00 動物奇門功夫:太空昆蟲 

23:30 自然怪事求解答:群鳥從天降 

  

7 月 25 日 星期 日 

 

00:00 大象保衛戰:冰山一角 

01:00 搶救英國野生動物:強者生存 

02:00 野地大膽王:暗影中的鯊魚 

02:30 獵殺的本能:勢不兩立 

03:00 非洲長河:第 4 集 

04:00 非洲長河:第 5 集 

05:00 非洲長河:第 6 集 

06:00 非洲長河:第 3 集 

07:00 法蘭克的野生印度:第 3 集 

08:00 人體內的怪物第 8 季:嘴裡的怪東西 

09:00 野地巨星:草食巨無霸 

10:00 野地大膽王:都市的龍 

10:30 獵殺的本能:奪命利齒 

11:00 大貓日誌新篇章:草原求生鬥士 

12:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

13:00 阿帕拉契自然寫真 

14:00 獅王之路 

16:00 生命泉源湄公河:柬埔寨 

17:00 茱蒂丹契的婆羅洲探險:上集 

18:00 茱蒂丹契的婆羅洲探險:下集 

19:00 野生奇案:水中血跡 

20:00 野地大膽王:纏人大蟒蛇 

20:30 坦尚尼亞自然秘境:第 1 集 

21:00 動物社交圈:友情 

22:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

23:00 動物奇門功夫:脹氣海牛 

23:30 自然怪事求解答:僵屍蜘蛛 
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7 月 26 日 星期 一 

 

00:00 非洲長河:第 3 集 

01:00 搶救英國野生動物:振翅高飛 

02:00 野地大膽王:北方的龍 

02:30 雄偉地球:變動的島 

03:00 管教惡貓第 7 季:卡崔娜發威 

04:00 管教惡貓第 7 季:破壞大王 

05:00 管教惡貓第 7 季:水火不容 

06:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:非洲淨土納米比亞 

08:00 阿帕拉契自然寫真 

09:00 動物奇門功夫:聰明絕頂 

09:30 小動物狠角色:古老勇者 

10:00 野地大膽王:纏人大蟒蛇 

10:30 坦尚尼亞自然秘境:第 1 集 

11:00 浩大非洲:第 3 集 

12:00 滅絕動物大追蹤:失落的鯊魚 

13:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

14:00 法蘭克的野生印度:第 3 集 

15:00 野地巨星:草食巨無霸 

16:00 無光的深海 

17:00 水霸王:魷魚 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:非洲野豬泥巴

浴 

19:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

20:00 野地巨星:羚羊跑得快 

21:00 浩大非洲:第 4 集 

22:00 野性拉丁美洲:第 1 集 

23:00 無光的深海 

  

7 月 27 日 星期 二 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:非洲淨土納米比亞 

01:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:非洲野豬泥巴

浴 

03:00 野地巨星:羚羊跑得快 

04:00 德州保育戰第 5 季:謊言與入侵 

05:00 喬治亞水族館:企鵝談戀愛 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:非洲野豬泥巴

浴 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚拍檔電影幕後寫

真 

08:00 與象同行:危險終點 

09:00 無光的深海 

10:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

11:00 動物百分百:海洋哺乳類 

12:00 野地巨星:羚羊跑得快 

13:00 地球變種第 2 季:婆羅洲 

14:00 浩大非洲:第 4 集 

15:00 火力全開:叢林 

16:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

17:00 成群的殺手 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:狐獴換菜色 

19:00 地球變種第 2 季:中美洲 

20:00 火力全開:草原 

21:00 動物百分百:烏龜 

22:00 傑洛米韋德大河行:恆河 

23:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

  

7 月 28 日 星期 三 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:鱷魚拍檔電影幕後寫

真 

01:00 地球變種第 2 季:中美洲 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:狐獴換菜色 

03:00 火力全開:草原 

04:00 德州保育戰第 5 季:野地的呼救 

05:00 喬治亞水族館:救援海獺 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:狐獴換菜色 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:前進好萊塢 

08:00 熱血獸醫師第 6 季:可愛天竺鼠 

09:00 艾登勃羅的野性獅城:森林生物 

10:00 地球變種第 2 季:中美洲 

11:00 法蘭克的野生印度:第 3 集 

12:00 火力全開:草原 

13:00 地球變種第 2 季:印度 

14:00 動物百分百:烏龜 

15:00 大河生存戰 

16:00 生物熱點:最後希望:澳大利亞 

17:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

18:00 聖地牙哥動物園第 2 季:神奇的陸龜 

19:00 非洲長河:第 1 集 

20:00 火力全開:海洋 

21:00 野生奇案:菲律賓人心惶惶 

22:00 熱血獸醫師第 6 季:南達科塔任務 

23:00 生物熱點:最後希望:澳大利亞 

  

7 月 29 日 星期 四 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:前進好萊塢 

01:00 非洲長河:第 1 集 

02:00 聖地牙哥動物園第 2 季:神奇的陸龜 

03:00 火力全開:海洋 

04:00 德州保育戰第 5 季:盜獵野鹿 

05:00 喬治亞水族館:海豚醫生 

06:00 聖地牙哥動物園第 2 季:神奇的陸龜 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:白鱷的新家 

08:00 非洲長河:第 3 集 

09:00 生物熱點:最後希望:澳大利亞 

10:00 非洲長河:第 1 集 

11:00 野生奇案:水中血跡 

12:00 火力全開:海洋 

13:00 地球變種第 2 季:中國 

14:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

15:00 緝捕食人虎 

16:00 母獅王生存戰 

17:00 動物百分百:大貓 

18:00 鱷魚拍檔這一家:老虎看眼科 

19:00 非洲長河:第 2 集 

20:00 母老虎兵團 

21:00 法蘭克的野生印度:第 4 集 

22:00 非洲長河:第 4 集 

23:00 緝捕食人虎 

  

7 月 30 日 星期 五 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:白鱷的新家 

01:00 非洲長河:第 2 集 

02:00 鱷魚拍檔這一家:老虎看眼科 

03:00 母老虎兵團 

04:00 德州保育戰第 5 季:第 19 集 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:珊瑚礁盛會 

06:00 鱷魚拍檔這一家:老虎看眼科 

07:00 鱷魚拍檔第 5 季:馬卡河的爭議 

08:00 人體內的怪物第 8 季:嘔吐不止 

09:00 緝捕食人虎 

10:00 非洲長河:第 2 集 

11:00 動物奇門功夫:聰明絕頂 

11:30 小動物狠角色:古老勇者 

12:00 母老虎兵團 

13:00 地球變種第 2 季:納米比亞 

14:00 野生奇案:菲律賓人心惶惶 

15:00 掠食者的操作守則 

16:00 超能動物第 2 季:菁英部隊 

17:00 動物社交圈:友情 

18:00 海豹悲歌 

19:00 非洲長河:第 3 集 

20:00 非洲草原姐妹當家 

21:00 野性拉丁美洲:第 3 集 

22:00 動物奇門功夫:河馬防曬 

22:30 小動物狠角色:迷你酷斯拉 

23:00 超能動物第 2 季:菁英部隊 
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7 月 31 日 星期 六 

 

00:00 鱷魚拍檔第 5 季:馬卡河的爭議 

01:00 非洲長河:第 3 集 

02:00 海豹悲歌 

03:00 非洲草原姐妹當家 

04:00 德州保育戰第 5 季:取締捕蠔船 

05:00 喬治亞水族館第 2 季:魟魚大冒險 

06:00 海豹悲歌 

07:00 野生奇案:菲律賓人心惶惶 

08:00 人體內的怪物第 8 季:咳血不止 

09:00 超能動物第 2 季:菁英部隊 

10:00 非洲長河:第 3 集 

11:00 動物百分百:大貓 

12:00 非洲草原姐妹當家 

13:00 浩大非洲:第 4 集 

14:00 馬文的蠻野中美洲:瓜地馬拉 

15:00 馬文的蠻野中美洲:巴拿馬 

16:00 北美大地:野性天生 

17:00 傑洛米韋德大河行:恆河 

18:00 野性拉丁美洲:第 4 集 

19:00 法蘭克的野生印度:第 4 集 

20:00 野地大膽王:守宮不睡覺 

20:30 獵殺的本能:份量十足 

21:00 野地裡的白獅:上集 

22:00 野地巨星:羚羊跑得快 

23:00 動物奇門功夫:魚兒洗澡 

23:30 自然怪事求解答:挾持人質的鯨魚 


